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A partir de la introduccién de nuevas estrategias terapéuticas, es cada dia mayor el nimero de
pacientes adolescentes que deben enfrentarse con cuestiones propias de la vida adulta, incluidos la
sexualidady aspectos reproductivos.

En el momento oportuno, los padres y los médicos deben informar a sus hijos y pacientes
acerca de practicas sexuales seguras, fertilidad y opciones reproductivas.

Es importante recordar que la sexualidad de todos los afectados es normal

Varones

Los genitales externosy la produccion de espermatozoides son normales; sin embargo el 98%
de los varones son estériles debido a la obstruccion de los tubulos que conducen el esperma desde
los testiculos. Se debe hacer especial hincapié en la diferenciacion entre infertilidad e impotencia.

En casos seleccionados, con técnicas de fertilizacion asistida es posible obtener
espermatozoides para lograr un embarazo.

Mujeres

La anatomia de los 6rganos reproductivos femeninos es normal. La fertilidad esta disminuida
probablemente porque el moco cervical es espeso y puede impedir la penetracion del esperma. No
obstante el embarazo no es un evento inusual, y la mujer afectada debe ser considerada fértil hasta
que se demuestre lo contrario. Se debe ofrecer informacion sobre anticoncepcion a aquellas
sexualmente activas que no desean el embarazo.

Pubertad

La pubertad es una etapa de la vida en la que ocurren cambios funcionales y morfologicos que
culminan con el desarrollo completo de los caracteres sexuales secundarios. Su edad de comienzo
esvariableydepende de multiples factores.

En pacientes con FQ esta frecuentemente retrasada, determinando en ocasiones dificultades
psicosociales.

Funcion sexual

Como hemos mencionado, la FQ por si misma no es un factor determinante de dificultades
sexuales. Se debe estimular a los pacientes a discutir precozmente estos aspectos, especialmente las
estrategias dirigidas a evitar enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados.
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Algunas caracteristicas de la enfermedad o su tratamiento pueden complicar el desarrollo de
lasrelaciones sexuales o la autopercepcion de atraccion fisica y autoestima.

Embarazo

La mujer con FQ que desea tener hijos debe analizar con el equipo de salud la decision de
quedar embarazada, la oportunidady los riesgos que podrian condicionar en su salud.
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